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GOEDKEUREN AANGEPAST REGLEMENT GEMEENTELIJKE TUSSENKOMST 
PSYCHOSOCIALE HULP

Bevoegdheid:

• Artikel 78 van het decreet Lokaal Bestuur.

Wetten en reglementen:

• De Organieke Wet van 8 juli 1976 betreffende de OCMW’s.
• Het decreet lokaal bestuur.
• Het besluit van de raad voor maatschappelijk welzijn van 26 januari 2021 waarbij de 

tussenkomst voor psychosociale hulp voor inwoners van Zulte werd goedgekeurd.
• Het besluit van de raad voor maatschappelijk welzijn van 21 december 2021 waarbij 

de tussenkomst voor psychosociale hulp werd verlengd en uitgebreid.
• Het besluit van de raad voor maatschappelijk welzijn van 16 december 2025 waarbij 

het reglement gemeentelijke tussenkomst psychosociale hulp verlengd werd tot eind 
2031.

Feiten:

• Tijdens de raad voor maatschappelijk welzijn van 26 januari 2021 werd de 
tussenkomst voor psychosociale hulp voor alle inwoners van Zulte goedgekeurd. Dit 
reglement werd verlengd en uitgebreid tijdens de raad voor maatschappelijk welzijn 
van 21 december 2021, en opnieuw verlengd in de raad voor maatschappelijk 
welzijn van 16 december 2025.

• Deze maatregel loopt tot eind december 2031.
• Er wordt per kwartaal een lijst ter goedkeuring voorgelegd aan het bijzonder comité 

voor de sociale dienst.
• De huidige indieningstermijn van aanvragen m.b.t. het voorbijgaande jaar werd 

beperkt tot 1 maart van het jaar daaropvolgend. Aangezien de mutualiteiten een 
andere indieningstermijn hanteren, namelijk tot maximaal 2 jaar na de datum van 
de consultatie, zorgt dit sporadisch voor verwarring bij de aanvragers. 

• Door de aanpassing van het reglement wordt de indieningstermijn voor de 
gemeentelijke tussenkomst gelijkgesteld aan de indieningstermijn voor een 
tussenkomst via de mutualiteit. 

Adviezen:

• De dienst Financiële en Sociale Hulp (FSH) adviseert de goedkeuring van het 
aangepast reglement gemeentelijke tussenkomst psychosociale hulp, waarbij de 
indieningstermijn wordt verlengd tot 2 jaar. 



Motivatie:

• Door het aangepaste reglement wordt de indieningstermijn gelijkgesteld aan de 
termijn die door de mutualiteiten gehanteerd wordt in kader van de terugbetaling 
van kosten in kader van psychologische begeleidingen.

Financiële impact:

• De budgetten zijn voorzien.

Bespreking:

• Lid van het vast bureau Steven Van Troys licht het agendapunt ter zitting toe. 

Stemming:

Goedgekeurd met eenparigheid van stemmen.

Beslissing:

Artikel 1: De raad voor maatschappelijk welzijn keurt volgend aangepast reglement goed:
 

Artikel 1: Bevoegdheid
Het toekennen van individuele steun, zoals een tussenkomst in het kader van psychosociale 
hulp, is een bevoegdheid van het bijzonder comité voor de sociale dienst (art. 113 decreet 
lokaal bestuur).
 
Artikel 2: Doelstelling
Deze financiële tussenkomst heeft als doel om personen die psychische problemen ervaren 
te erkennen en een duwtje in de rug te geven. Concreet wenst het Sociaal Huis aan 
volgende prioriteiten te werken:
A.   De financiële drempel van psychologische hulp verlagen
Een financiële tussenkomst zorgt ervoor dat de financiële drempel verlaagd wordt, zodat de 
psychologische hulp, die vaak noodzakelijk is voor het welzijn van de persoon en zijn 
omgeving, toegankelijker wordt. Voor veel personen is een sessie bij de psycholoog een 
grote hap uit het budget. Mutualiteiten hebben bepaalde terugbetalingstarieven, maar deze 
zijn afhankelijk van mutualiteit tot mutualiteit. De eerstelijnspsycholoog, waarbij men voor 
11 euro per sessie terecht kan, is niet voor iedereen toegankelijk, gezien de lange 
wachtlijsten.
B.   Het taboe rond psychosociale problemen en psychologische hulp doorbreken
Een financiële tussenkomst zorgt ervoor dat de financiële drempel verlaagd wordt, zodat de 
psychologische hulp, die vaak noodzakelijk is voor het welzijn van de persoon en zijn 
omgeving, toegankelijker wordt. Voor veel personen is een sessie bij de psycholoog een 
grote hap uit het budget. Mutualiteiten hebben bepaalde terugbetalingstarieven, maar deze 
zijn afhankelijk van mutualiteit tot mutualiteit. De eerstelijnspsycholoog, waarbij men voor 
11 euro per sessie terecht kan, is niet voor iedereen toegankelijk, gezien de lange 
wachtlijsten.
 
Artikel 3: Doelgroep

• Elke inwoner van Zulte die van 1 mei 2024 tot en met 31 december 2031, op 
voorschrift van een arts, beroep doet op hulp van een erkend psycholoog of erkende 
psychotherapeut.

• Elke medewerker van het lokaal bestuur Zulte (niet woonachtig in Zulte) die van 1 
mei 2024 tot en met 31 december 2031 , op voorschrift van een arts, beroep doet 
op hulp van een erkend psycholoog of erkende psychotherapeut.

 
Artikel 4: Steun

• De tussenkomst bedraagt maximum 25 euro per consult per persoon, met een 
maximum van 8 tussenkomsten per kalenderjaar.



• Indien de mutualiteit tussenkomt, moet de terugbetaling eerst verrekend worden. 
Enkel het remgeld kan vergoed worden.

• De vergoeding kan aangevraagd worden via een aanvraagformulier, beschikbaar op 
de website van het lokaal bestuur (www.zulte.be), of te verkrijgen aan de balie van 
het onthaal Sociaal Huis.

 
Artikel 5: Delegatie aan het bijzonder comité voor de sociale dienst
Op het bijzonder comité voor de sociale dienst worden deze aanvragen goedgekeurd aan de 
hand van een lijst. Deze lijst wordt per kwartaal voorgelegd en goedgekeurd.
 
Artikel 6: Indieningstermijn
Aanvragen kunnen worden ingediend tot maximaal 2 jaar na de datum van de consultatie. 
Bijvoorbeeld: de aanvraag voor een gemeentelijke tussenkomst psychosociale hulp voor een 
consultatie op 1 februari X kan worden ingediend tot en met 1 februari X+2.
Aanvragen van na 1 mei 2024 komen in aanmerking voor deze tussenkomst. Ook de 
aanvragen die reeds werden binnengebracht (na 1 mei 2024) en destijds werden 
geweigerd, kunnen opnieuw ingediend worden. Er zal bekeken worden of deze reeds 
ingediende (geweigerde) aanvragen nu wel voldoen aan de voorwaarden.
 
Artikel 7: Inwerkingtreding
Dit reglement treedt in werking op 1 mei 2026 en loopt tot en met 31 december 2031.
 

 
Artikel 2: Het reglement gemeentelijke tussenkomst psychosociale hulp zoals goedgekeurd 
in de raad voor maatschappelijk welzijn van 16 december 2025 wordt opgeheven met 
ingang van 1 mei 2026.  Het aangepast reglement treedt in werking op 1 mei 2026.
 
Artikel 3: Een afschrift van dit besluit wordt bezorgd aan de dienst Financiële en Sociale 
Hulp en aan de dienst Financiën.
 
Artikel 4: De voorzitter van het vast bureau maakt het reglement (en de inhoud ervan) via 
de webtoepassing van de gemeente bekend overeenkomstig artikel 285 §2 en artikel 286 
§2.
In uitvoering van artikel 330 van het decreet lokaal bestuur brengt het openbaar centrum 
voor maatschappelijk welzijn op dezelfde dag als de bekendmaking van de besluiten op de 
webtoepassing van de gemeente, de toezichthoudende overheid op de hoogte van de 
bekendmaking ervan.
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